
Ablauf Primärpatient

1  Anhaltspunkte beim Kind/Jugendlichen 

wahrnehmen "An Reha denken!„

2 Reha-Bedarf erkennen und Beratung einholen -

"Sind medizinische und persönliche 

Voraussetzungen gegeben?"

3 Antrag auf medizinische Rehabilitation  ausfüllen 

(Muster 1 Stoffwechsel, Muster 1 Onko)

- ggf. Antrag auf Begleitperson eintragen stellen

- bei onkologischen Erkrankungen:

familienorientierte Rehabilitation für Begleitperson

als Sekundärpatient (Muster 2) beantragen

4 Vollständige Unterlagen1 beim Leistungsträger 

zur Prüfung einreichen

5 Entscheidung über den Antrag und Auswahl 

einer geeigneten Reha-Klinik

8 Durchführung der medizinischen Reha

7 Reha-Vorbereitung und Fragen zur Durchführung

klären

Eltern  (bzw. Jugendliche/junge Erwachsene 

selbst)

Arzt zusammen mit Eltern (bzw. 

Jugendliche/junge Erwachsene selbst)

Arzt zusammen mit Eltern 

(bzw. Jugendliche/junge Erwachsene selbst)

SV-Träger

Reha-Klinik, 

Eltern (bzw. Jugendliche/junge Erwachsene 

selbst)

Reha-Klinik, Eltern (bzw. Jugendliche/junge 

Erwachsene selbst), Schule

Eltern + Kind/Jugendlicher, Arzt, weitere 

Fachkräfte wie Erzieher, Lehrer, 

Sozialarbeiter, etc.

Wer

Eltern

5 Entscheidung über den Antrag und Auswahl 

einer geeigneten Reha-Klinik

4 Vollständige Unterlagen1 beim Leistungsträger 

zur Prüfung einreichen

3 Antrag auf medizinische Rehabilitation für die 

Begleitperson ausfüllen (Muster 2)

2 Reha-Bedarf der Begleitperson feststellen

1 Kind hat onkologische Erkrankung

Ablauf Sekundärpatient

familienorientierte Rehabilitation

Arzt

8 Durchführung der medizinischen Reha

7 Reha-Vorbereitung und Fragen zur Durchführung 

klären

Arzt

SV-Träger

Reha-Klinik, 

Eltern 

Reha-Klinik, Eltern 

Wer

6 Bei Bewilligung: Reha-Klinik schlägt Termin vor

Bei Ablehnung: mit Arzt beraten

Kind/Jugendlicher

6 Bei Bewilligung: Reha-Klinik schlägt Termin vor

Bei Ablehnung: mit Arzt beraten

1 Antrag auf Rehabilitation sowie Entlassungsbericht aus dem Krankenhaus oder Kinderfachärztliche Stellungnahme

Ihr Weg zur medizinischen Reha 
für Kinder und Jugendliche sowie Begleitpersonen

- bei onkologischen Erkrankungen:

familienorientierte Rehabilitation für Begleitperson

als Sekundärpatient (Muster 2) beantragen


